Unterweisungsvorlage
Stolpern, Rutschen und Stlrzen Bistum
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Gefdhrdungen:

Ursachen fiir Stolpern, Rutschen und Stiirzen

Unebenheiten der Fliche (Stufungen, Schragen/Welligkeit, Offnungen/Vertiefungen)
geldste, hochstehende Belagrander oder Stufenkantenprofile

FuBangeln (zum Beispiel elektrische Kabel)

herumliegende Gegenstdnde

unzureichende Form und GroBe der Auftrittsflache

unzureichende Tragfahigkeit der Trittfliche

Stolpergefahren durch Versorgungsleitungen am Arbeitsplatz

ungeeignetes Schuhwerk

unsachgemafle Nutzung von Aufstiegshilfen (z.B. Leitern, Tritte)

Verwendung von ungeeigneten Aufstiegshilfen

SchutzmaBnahmen

halten Sie Verkehrs- und Fluchtwege frei
Gegenstande aufrdumen, nicht liegen lassen

lagern Sie nur Material an festgelegten Stellen
benutzen Sie den Handlauf und seien Sie aufmerksam
schalten Sie die Beleuchtung ein

achten Sie auf freie Sicht

begehen Sie Treppen aufmerksam und ohne Hast

Vorsicht vor herumliegenden Gegenstédnden. Lassen Sie auch im eigenen Interesse nichts auf
dem FuBboden liegen

rutschige Stellen wie z.B. Wasser- oder Olflecken sind umgehend zu beseitigen
freie Sicht und freigehaltene Verkehrswege sind unerlésslich fiir sicheres Gehen

tragen Sie Schuhe mit festem Halt

Mitgeltende Unterlagen

e Unterweisungsnachweis



