


physisch: Kumasi (Ghana) und Osnabrück (Deutschland)

Grundsätzliche Reiseziele:

Austausch und Begegnung

Interkulturelle Erfahrungen und Bildung 

Perspektivwechsel, Chancen zur 

Persönlichkeitsentwicklung und Werteorientierung

Erfahrungswissen aus Auseinandersetzung mit Klima und 

Nachhaltigkeit außerhalb von Deutschland



Grundsätzlich: Gelegenheiten zum persönlichen und 

interkulturellen Austausch unter dem Motto des SDG 13

Konkrete Programmpunkte sind beispielsweie:

Besuch von culture centres, Märkten, Alltagsorten

Get togethers (z.B. locals, Expert*innen, Bischof)

Kennenlernen von Flora und Fauna (Nationalparks, Seen, 

Küsten, Flüsse, Wälder)

Kolonialismuskritische Orte besuchen und Reflexionen

Fair-Handels-Fabriken und nachhaltige Projekte kennenlernen

Zeit(en) für dich, Gruppe, Reflexion und Ruhe













Gesundheits- / Versicherungsfragen

Corona- und Gelbfieberimpfungen sind Pflicht bei Einreise

Auslandskranken-, Reiserückhol- und weitere Versicherungen 

als Gruppenversicherung enthalten

Empfehlung zu Tollwut-Impfungen und ggf. weiteren, nach 

Bedürfnissen (im Zweifel Reisearzt aufsuchen)

Praktische Kleidung, Funktionsgegenstände und Medikamente

Lange Kleidung, Mosquito-Netz, ggf. bestimmte Wenn-Dann-

Medikamente, Insekten-Sprays

Lokal unterschiedliche hygienische und Sicherheits-Bedingungen, 

welche gut beachtet werden können



28.-30.04.23: Vorbereitungswochenende I

23.-25.06.23: Vorbereitungswochenende II

14.-30.09.23: Hinbegegnung in Ghana

Dazwischen mind. ein Reflexionstreffen, ggf. Vorbereitung auf 

Rückbegegnung

14.-30.06.24: Rückbegegnung in Deutschland



Gesamtkosten für Teilnahme: 800,- Euro

Anzahlung bei Anmeldung: 300,- Euro

Gesamter Zahlungseingang: bis 31.07.2023

Ratenzahlung möglich, bitte kurz absprechen

Reiserücktritt bis spätestens 30.06.2023

Danach keine Kostenrückerstattung

Bis 30.06.2023 sämtliche Rückerstattung ohne Anzahlung

Grundsätzlich entstehen weitere Kosten während der Reise

Reisevorbereitung und Kauf von Funktionsgegenständen

Teilverpflegung, Ausgehen, Souvenirs usw.



Reisepass mit Gültigkeit bis mind. 31.03.2023 (6 Monate nach 

Rückkehr)

VISA werden gemeinsam gesammelt beantragt und sind in Kosten 

enthalten

Folgeinformationen hierzu in kommenden Wochen per Mail und 

Teil von Vorbereitungswochenenden



Grundlegende Reisehilfen und Formalia

Interkulturelle Trainings und Sensibilisierung

Aneignung ersten Wissens über Ghana und ghanaische Kultur

Infos und Hilfreiches zu Gesundheitsvorsorge

Kennenlernen und als Gruppe finden

Über die Klimakrise, Nachhaltigkeit, SDGs und Klimakrise im 

globalen Süden lernen

Erwartungen abstecken

Kultursensible und Selbstreflexion

Gruppen- und prozessorientiert Weiteres



Mailverteiler nach Anmeldung mit relevanten Informationen zu

Visa, Reisepässen, Gesundheitsempfehlungen usw.

Reiseplanung und „Roadmap“ im Februar

Vorbereitungswochenenden und Organisation

Allgemeine Info‘s



Rückbegegnung in Deutschland

Gemeinsames Unterkommen mit Ghanaer*innen im Raum 

Osnabrück

In Teilen gemeinsame Vorbereitung und gegenseitiges 

Kennenlernen von Land, Kultur und Nachhaltigkeitsfragen in 

Deutschland

Einbezug von (euren) Learnings aus der Hinbegegnung

Ebenfalls Teil der Gesamtreise mit verpflichtendem Charakter



BDKJ Diözesanverband Osnabrück

Kleine Domsfreiheit 23

49074 Osnabrück

0541/318-270

v.albers@bdkj-osnabrueck.de

p.vartmann@bdkj-osnabrueck.de




