Arbeitshilfe Hygienekonzepte
Jugendbereich Bistum Osnabrtck

Das Corona-Virus SARS-CoV-2 ist der Erreger der COVID-19 Erkrankung, die zur
weltweiten Pandemie gefiihrt hat. Die Ubertragung erfolgt von Mensch zu Mensch
hauptsachlich durch Tropfchen, die beim Sprechen und Husten freigesetzt werden
und durch die Raumluft, evtl. auch durch verunreinigte Gegenstande.

Die nachfolgenden Malinahmen sollen helfen, angemessene Hygienekonzepte zu
erstellen und bei Angeboten der Jugendarbeit eine Ubertragung des Virus zu
vermeiden und somit Infektionsketten zu unterbrechen. Wir empfehlen euch,
bedacht zu reagieren. Gleichzeitig mdchten wir ermutigen, Jugendarbeit mit
gruppenpadagogischen Elementen als Auszeit fur Kinder und Jugendliche zu
ermoglichen.

Als Grundlage fir die Jugendarbeit im Bistum gelten die jeweiligen Rechtsvorschriften
der Bundeslander und die daraus resultierenden Vorgaben des Bistums Osnabrck.
Diese sind im Intranet (bistum.net) durch die Abteilung Kirchengemeinden
veroffentlicht. Insbesondere sind dies:

M Niedersdchsische Verordnung Uber infektionspraventive SchutzmaRnahmen
gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 und dessen Varianten (Niedersachsische
Corona-Verordnung)

M Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2
(Bremen)

M Niedersdchsische Verordnung zur Absonderung von mit dem Corona-Virus
SARS-CoV-2 infizierten oder krankheitsverdachtigen Personen und deren
Hausstandsangehorigen und Kontaktpersonen

M SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung (In der Regel strenger als die
Landesverordnungen, daher in der Tabelle mit * markiert)

Da die Verordnungen und Empfehlungen Jugendarbeit nicht mehr in verschiedene
Kategorien einteilt, hat die neue Tabelle nur noch zwei Kategorien. Unter
Jugendarbeit verstehen sich Gruppenstunden, Offene und Mobile Angebote,
Beratungsangebote, Gremienarbeiten und Planungstreffen sowie Tagesausfliige und
Tagesseminare. Als Freizeit gelten alle Angebote mit Ubernachtung. Bitte beachtet,
dass Angebote an Orten wie Tagungshausern oder Bildungshauser weitere
Hygienevorgaben haben.



http://www.bistum.net/
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Jugendarbeit Freizeiten
Warnstufen
Warnstufe 1 Wir empfehlen ein
Warnstufe 2 Wir empfehlen 3G. . Testkonzept: .
* negativer Test zu Beginn der
Warnstufe 3 Fir volljahrige MaBnahme

Teilnehmer*innen
empfiehlt sich 2G+.

* 2 weitere negative
Tests/Woche fiir Ungeimpfte
bei hohen Inzidenzen alle

Allgemein

Gruppengrolie
PPENg unbegrenzte Gruppengrolie

unbegrenzte Gruppengrofie

Abstand einhalten Teilnehmende (1,5 Meter) Je nach Angebot sinnvolll

freiwillig

Maskenpflicht Teilnehmende (FFP2 oder OP-Maske)

freiwillig

Arbeitsschutzstandards fir hauptamtlich und Ehrenamtlich
Mitarbeitende (3G, Maske und Abstand) mussen
eingehalten werden. *

Hygienekonzeptes sinnvoll, ab 50 Personen verpflichtend.

Beschreibung eines Testkonzeptes, sofern vorhanden

Personen mit typischen Krankheitssymptomen (Fieber,
Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks-
/Geruchssinns, Halsschmerzen) dirfen nicht am Angebot
teilnehmen bzw. dieses betreuen.

Information und Dokumentation

Besucher werden auf die Hygieneregeln hingewiesen.

Kontaktnachverfolgung ist weiterhin Sinnvoll- Méglich durch
die Corona-Warn App, Anmeldungen oder manuelle
Erfassung von Kontaktdaten. *

Listen missen nach 21 Tage gel6scht werden.

Raumliche Umgebung

Sofern zwei Angebote am selben Ort stattfinden, ist auf eine
strikte Trennung der Gruppen zu achten.

Raume regelmaRig luften, ggf. Luftsensoren einsetzen

Kontaktflachen und Materialien sind, wenn moglich, nach
Gebrauch zu desinfizieren oder zu reinigen. Alternativ
kdnnen diese auch fir mindestens 48 Stunden beiseite
gerdumt werden.

Sanitarraume sind mit Seifenspendern und moglichst
Handdesinfektionsmittel ausgestattet.

Sind keine Sanitarraume vorhanden bedarf es Wasch- oder
Handdesinfektionsmoglichkeiten!

Besondere Situationen / AuRenkontakte

Umgang mit Engstellen und problematischen Bereichen
benennen (ggf. Personenbegrenzung)

Mundschutz und oder Mindestabstand zu anderen Personen
auBerhalb der Jugendarbeit.

Ausreichend Desinfektionsspender (mindestens am Eingang
und zu Beginn des Angebotes)

Bei Nutzung externer Angebote (Offentliche Verkehrsmittel,
Besuch von Museen, Zoos etc..) auf dort geltende
Hygienekonzepte achten und ggf. den Besuch abstimmen.

freiwillig
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Hygieneinformation

Veranstaltung/
Raum

Raum und
Gruppengrole

Allgemeine
Information

Verhaltensregeln

Besondere
Hinwelise
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Besucherliste Angebot der Jugendarbeit

Die Liste wird vom verantwortlichen Trager des Angebots 21 Tage verwaltet (Jugendgruppe):

Name des Angebots:

Ort:

Hinweis zum Datenschutz: Diese Daten werden auf Grundlage des Art §6 Abs. 1 lit. Nr. b, f oder g KDG. erhoben und dienen der Nachverfolgung von eventuellen
Infektionen im Kontext der ,SARS-CoV-19“-Pandemie. Die Daten werden nur nach Aufforderung an lokale Gesundheitsbehtrden weitergegeben. Eine Weitergabe dariber
hinaus ist ausgeschlossen. Die Daten werden ab dem Zeitpunkt der Erhebung fiir 21 Tage aufbewahrt und anschlieBend geléscht. Nach KDG besteht das Recht auf
Auskunft (§17), Berichtigung (§18) sowie Einschrankung der Verarbeitung und Léschung (§§19, 20, 21) der Daten.

Name, Vorname

Adresse

Telefonnummer

Datum

Uhrzeit
(von - bis)
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Behalt's bei dir!

Niese und huste in deine
Armbeuge oder in ein
Papiertaschentuch und halte
dabei Abstand zu anderen.

Damit sich keiner ansteckt!

Weg damit!

* Taschentiicher nicht herum
liegen lassen

* nicht in die Hose oder in die
Rocktasche stecken

= nicht sammeln

Nase rein!

Zum Naseputzen ein
Papiertaschentuch nehmen.
Aber das Taschentuch nur
einmal benutzen!

Ab in den Eimer!

Taschentiicher gehdren
in den Mulleimer.
Deckel zu und fertig!

Noch ein Tipp!

Bei Schnupfen
haufig Hande

In kleinen Tropfchen unterwegs: Viren und Bakterien. waschen.
Beim Niesen und Husten werden sie in alle Richtungen verspriiht.
Sie landen bei anderen Menschen oder auf Sachen, die andere
beriihren. Sei deshalb fair und hilf mit, dass sich Viren und Bakterien
nicht weiter verbreiten.

Richtig husten und niesen geht ganz einfach.

Zeit lassen!
Griindlich einschaumen, auch
zwischen den Fingern und an

den Fingerspitzen. 20-30
Das dauert 20 his 30 Sekunden.

Wasser marsch! Sekunden

Armel hoch und Hande
richtig nass machen.




Infektionen vorbeugen:

§_ infektionsschutz.de
1‘ Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1.
>
»
»
»
>
»
»
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RegelmaBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an

Mund, Augen oder Nase.

. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus.

Verzichten Sie auf enge Kérperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.
Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlcher nicht mit
anderen gemeinsam.

. Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie inshesondere Kiiche und Bad
regelmaBig mit tiblichen Haushaltsreinigern.
Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

. Geschirr und Wasche heifld waschen

Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spulmittel oder in der Splilmaschine.
Waschen Sie Spiillappen und Putztlicher sowie
Handtlicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

(@) sv-ne-np

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieBendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Seife einreiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter flieRendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen.

Yyvyy

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekuhlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

10. RegelmaRig liiften

» Lliften Sie geschlossene Rdume mehrmals taglich
flir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



