Liste der Ansprechpartner*innen (Stand: 14.12.2022)

Es gibt je nach Bedarf unterschiedliche Moglichkeiten sich Hilfe und Unterstiitzung zu
holen. Wir haben im Folgenden eine Liste von Ansprechpartnerinnen zusammengestellt.

Ansprechpersonen im BDKJ Diozesanverband Osnabriick

Laura Otte
Pddagogische Leitung im
BDKJ DV Osnabrtick

0541-318242
0171-9738798
l.otte@bdkj.bistum-os.de

BDKJ DV Osnabriick
Kleine Domsfreiheit 23
49074 Osnabriick

Vera Jansen
Geistliche Verbandsleitung
im BDKJ DV Osnabrtick

0541-318268
v.jansen@bdkj.bistum-os.de

AuBerkirchliche Anlaufstellen und Unterstiitzungskontakte fiir Betroffene

Hilfe-Portal
Sexueller Missbrauch

Das Hilfe-Telefon berat
Jugendliche und
Erwachsene kostenlos und
anonym, auch online
vertraulich und
datensicher zu allen
Fragen, die mit dem
Thema sexueller
Missbrauch zu tun haben.

www. hilfe-portal-missbrauch.de

Anrufen - auch im Zweifelsfall! Hilfe-Telefon: 0800-2255530
Telefonzeiten:

- Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr

- Di, Do: 15.00 bis 20.00 Uhr

Nicht besetzt an bundesweiten Feiertagen und am 24. und
31. Dezember.

Online-Beratung unter:
https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/

Nummer gegen Kummer

www.nummergegenkummer.de

Kinder- und Jugendtelefon: 116 111
Telefonische Beratung, montags bis samstags von 14 Uhr bis
20 Uhr. Kostenlos in ganz Deutschland.

Elterntelefon: 0800-1110550

Online-Beratung unter:
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/

Trau dich!
Kinderportal der
Bundesweiten Initiative
zur Pravention des
sexuellen
Kindesmissbrauchs

https://www.trau-dich.de/deine-hilfe/

Hier gibt es einen Beratungsstellendatenbank. In

einer Beratungsstelle arbeiten Frauen und Manner, die dir
zuhoren und deine Fragen beantworten konnen. Mit der
Beratungsstellendatenbank kannst du herausfinden, ob es
eine Beratungsstelle in deiner Nahe gibt.
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Ansprechpersonen fiir Betroffene sexualisierter Gewalt
(Bischoflich beauftragte Ansprechpersonen)

Antonius Fahnemann
Landgerichtsprdsident a.D.

Olaf Diiring

Psychologe und
Psychotherapeut

Leiter der
Familienberatungsstelle der
AWO

Kerstin Hiilbrock
Sozialpddagogin und
Systemische Paar- und
Familientherapeutin
Familienberatungsstelle
der AWO

Postfach 1380
49003 Osnabriick

0800-7354120*
fahnemann®intervention-
os.de

0800-5015684*
duering@awo-os.de

0800-5015685*
huelbrock@awo-os.de

*Anrufe gehen mit unbekannter Nummer auf dem Display ein

Ansprechpersonen fiir Betroffene spirituellen Missbrauchs
(Bischoflich beauftragte Ansprechpersonen)

Dr. Julie Kirchberg
Theologin

Ludger Pietruschka
Dipl.-Theologe

Ingrid GroBmann
ev. Pastorin, Coach,
Supervisorin, Mediatorin

Postfach 1380
49003 Osnabriick

0800-7354127
kirchberg®@intervention-
os.de

0800-7354128
pietruschka®@intervention-
os.de

0800-5894815
info@grossmann-
coaching.de

im Bistum Osnabriick

Ansprechpersonen der Koordinationsstelle zur Pravention von sexuellem Missbrauch

(Bischoflich beauftragte Ansprechpersonen)

Julia Jostwerth
Préventionsbeauftragte

Friederike Strugholtz
Prdventionsbeauftragte

Christian Scholiike
Préventionsbeauftragter

Dombhof 2
49074 Osnabriick

0541-318386
j.jostwerth@bistum-os.de

0541-318- N.N.
f.strugholtz@bistum-os.de

0541-318381
c.scholueke®@bistum-os.de

Ansprechpersonen des Diozesanen Schutzprozesses im Bistum Osnabriick
(Bischoflich beauftragte Ansprechpersonen)

Ann-Cathrin Rottger
Geschdftsstelle
Schutzprozess

Domhof 2
49074 Osnabriick

0541-318380
schutzprozess@bistum-
os.de
a.roettger@bistum-os.de
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Ort Anschrift Kontakt
Bassum Syker StraBe 4 04241-1003

27211 Bassum bassum@efle-bistum-os.de
Bersenbriick HasestraBe 5 05439-1390

49593 Bersenbriick

bersenbrueck@efle-bistum-
os.de

Georgsmarienhutte

GliickaustraBe 2
49124 GM-Hutte

05401-5021
gmhuette@efle-bistum-
os.de

Lingen B.-Rosemeyer-Str. 5 0591-4021

49808 Lingen (Ems) lingen@efle-bistum-os.de
Meppen Versener Str. 30 05931-12050

49716 Meppen meppen®@efle-bistum-o0s.de
Osnabriick Lotter StraBe 23 0541-42044

49078 Osnabrick info@tbz-os.de
Osnabrick StraBburger Platz 7 0541-42061

49076 Osnabruck Info@ezb-os.de
Papenburg Hauptkanal re. 30 04961-3456

26871 Papenburg papenburg®efle-bistum-

os.de

Sulingen Nienburger Str. 25 04271-6575

27232 Sulingen bassum@efle-bistum-os.de
Bremen Hohe StraBe 7 0421-324272

28195 Bremen

Offene-tuer.bremen@t-
online.de
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Weitere Unterstiitzungsangebote

Der Kinderschutzbund

https://www.dksb-nds.de/startseite/

Landesverband 0511-444075
Niedersachsen Adresse: EscherstraBe 23, 30159 Hannover
Deutscher https://www.dksb-bremen.de/startseite/
Kinderschutzbund 0421-24011210
Landesverband Bremen e.V. | Adresse: Schlachte 32, 28195 Bremen
N.I.N.A. e.V. http://www.nina-info.de/

Infoline, Netzwerk und
Anlaufstelle zu sexueller
Gewalt an Madchen und

Jungen

Hilfe-Telefon berta
Beratung bei organisierter
sexualisierter und ritueller

Gewalt

https://nina-info.de/berta
0800-3050750

Gewaltlos.de
Beratung fir Madchen und
Frauen

www.gewaltlos.de
08000-116016

Weisser Ring
Hier erhalten Opfer von
Kriminalitat und Gewalt
emotionale Unterstiitzung

www.weisser-ring.de/internet
Opfer-Telefon: 116 006

7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr
Bundesweit. Kostenfrei. Anonym.

Zartbitter e.V.
Kontakt- und
Informationsstelle gegen
sexuellen Missbrauch an
Madchen und Jungen

www.zartbitter.de
0221-312055
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